MOURIR DANS LA_DIGNITE :
CHOlSlR SON ARRET DE VIE Me DANIELLE BLONDIN

Alors que I'été 2014 tirait a sa fin,
I'actualité juridique nous aura fait
réfléchir sur les choix de fin de vie.
Aux termes d'une décision diffusée en
septembre, le juge en chef de la Cour
supérieure, Francois Rolland, donnait
suite au refus de traitement de Pierre
Mayence!, devenu tétraplégique en 2010
aprés un grave accident de parachutisme.
Décidé a en finir, celui-ci désirait que
I’on cesse de |'alimenter et de I'hydrater.
Puis, peu de temps aprées le décés de M.
Mayence, la Cour supréme du Canada
entendait le pourvoi dans |'affaire Carter
v. Attorney General of Canada,? dont la
question principale porte sur la validité
constitutionnelle de [larticle 241 du
Code criminel 3 (C.Cr.), qui interdit le
suicide assisté.

Ces deux affaires ont suscité un vif
intérét. Quoique semblables en apparence
puisqu’elles parlent toutes deux du tres
délicat sujet des choix de fin de vie, elles
ont cependant deux bases juridiques
différentes. Dans le premier cas, ce
sont essentiellement les dispositions
du Code civil du Québec portant sur le
consentement aux soins qui régissaient
le cas. M. Mayence, qui n’était ni en fin
de vie ni atteint d’'une maladie grave et
incurable, a obtenu que le centre ou il
était hébergé ainsi que son personnel
respectent sa décision de refuser toute
nourriture et qu’ils s’abstiennent de lui
administrer des soins de santé auxquels
il ne consentait pas.

Quant au dossier provenant de Colombie-
Britannique, les requérantes souffraient

toutes deux de maladies incurables et
dégénérescentes. Désirant mettre fin
a leurs jours au moment ou elles le
jugeraient nécessaire, elles ont invoqué
I'inconstitutionnalité de [I'article 241
C.Cr., qui les empéchait de donner suite a
leur volonté.

Méme devant le précédent que constitue
I'affaire Rodriguezc. Colombie-Britannique
(Procureur général) *, la juge Smith, de la
Cour supréme de la Colombie-Britannique®,
a donné raison aux requérantes, estimant
que l'article 241 violait leur droit a la vie
prévu a l'article 7 de la Charte canadienne
des droits et libertés ®©.

Saisie de la question, la Cour d’appel de la
Colombie-Britannique’ a conclu que, si la
validité constitutionnelle de I'article 241
C.Cr. devait étre analysée nonobstant les
conclusions de la majorité dans Rodriguez,
la tache ne pouvait en revenir qu’au plus
haut tribunal du pays.

Rappelons que I'affaire Rodriguez est loin
d’avoir fait I'unanimité au sein de la Cour
supréme du Canada. Le juge Sopinka, au
nom de la majorité de cing juges qui a
refusé de conclure a I'inconstitutionnalité
de I'article 241 C.Cr., y parlait de «notre
conception fondamentale du caractére
sacré de la vie humaine®» et le juge Cory,
dissident, estimait que «le droit de mourir
avec dignité devrait étre aussi bien protégé
que n’importe quel autre aspect du droit a
la vied».

L'actuelle juge en chef, également
dissidente, rappelait pour sa part que la
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Cour avait a décider «si le fait de priver Sue
Rodriguez du pouvoir de mettre fin a sa vie
est arbitraire et équivaut par conséquent
a une restriction de son droit a la sécurité
de sa personne qui est incompatible avec
les principes de justice fondamentale. Le
Parlement a en fait choisi de légiférer en
matiere de suicide. |l a mis sur pied un
régime qui légalise le suicide, mais qui
criminalise I'aide au suicide!®».

Appelée a se prononcer a nouveau sur la
question a l'aube de l'entrée en vigueur
de la Loi concernant les soins de fin de
viet!, la Cour supréme du Canada pourrait
grandement modifier le contexte juridique
canadien du suicide assisté, a moins
gu’elle ne décide que les principes établis
il'ya 20 ans par la majorité dans Rodriguez
s’appliquent toujours.

VOIR AUSSI EN PAGE 4

AIDE MEDICALE A MOURIR : Québec
intervient devant la Cour supréme
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(1) Centre de santé et de services sociaux Pierre-Boucher
c. Van Landschoot (C.S., 2014-07-16), 2014 QCCS
4284, SOQUIJ AZ-51107381, 2014EXP-2951, J.E.
2014-1690.

(2) Jugement en délibéré.
(3) L.R.C. 1985, c. C-46.

(4) (C.S. Can., 1993-09-30), SOQUIJ AZ-93111116, J.E.
93-1670, [1993] 3 R.C.S. 519.

(5) 2012 BCSC 886.
(6) L.R.C. 1985, app. Il, n° 44, annexe B, partie I.

(7) (C.A.(C.-B.), 2013-10-10), 2013 BCCA 435, SOQUIJ
AZ-51008496.

(8) Voir supra, note 4, 595.
(9) Id., 630.

(10) Id., 628-629.

(11) RLRQ, c. S-32.0001.
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Qu’on le veuille ou non, souvent
imperceptiblement, nous changeons.

¢ Par les temps qui courent,
toutefois, SOQUIJ ne fait pas
qu’évoluer: elle révolutionne! ))

Nous déployons graduellement notre nouveau
portail auprés de nos abonnés. Entierement
repensé, ce puissant outil Web vous offre
une ergonomie de travail moderne, des outils
d’administration centralisés et la possibilité de
naviguer entre nos différents produits en tout
temps. La magistrature, les professeurs et les
étudiants et un certain nombre de nos clients,
y ont déja acces. En effet, vous étes déja des
milliers a I'utiliser tous les jours!

Et ce n’est pas tout, loin de la. A I'intérieur
de ce nouveau portail, SOQUIJ vous propose
maintenant un environnement de recherche
qui répond tant aux besoins de nos utilisateurs

 Quoi de neuf ?
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-voluer n'est pas une option

assidus que des professionnels qui ont des activités
de recherche ponctuelles.

Faciliter |'expérience utilisateur, obtenir des
résultats de recherche de qualité incomparable
et mettre a I'avant-scéne I'impressionnant bagage
éditorial que SOQUIJ cumule depuis 40 ans, voila
les grands objectifs que nous nous étions fixés et
gue nous avons relevés avec notre nouveau service
Recherche juridique.

Ainsi, de fagon progressive, le nouveau portail
SOQUIJ se déploie dans les différents milieux de
travail. Pour les non-abonnés et les abonnés « non
déployés » désireux de constater les changements
et de vivre I'expérience, je vous invite a profiter
de notre essai gratuit pendant sept jours en vous
inscrivant a primeur.soquij.qc.ca.

Ces changements, nous les avons faits en pensant
a vous, pour vous, et pour un meilleur acces a
I'information juridique.

M.Claude Paul-Hus

Me Philippe-André
Tessier
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SOINS ET ORDONNANCES
D'HEBERGEMENT

Le point sur
es durees
DIUS IONGUES  w.cutose s

Dans les cas prévus par l'article 16 du Code civil du Québec, un
établissement de santé doit demander a la Cour de se prononcer
sur une autorisation de soins. Dans le cadre de cette demande,
le Tribunal sera parfois appelé a trancher la question de la durée
que devrait avoir cette ordonnance.

Actuellement, la jurisprudence constante sur la durée
d’autorisation pour soins est généralement de deux a trois
ans. Toutefois, en 2010, la Cour d’appel du Québec est venue
confirmer! la possibilité pour un tribunal saisi d’une requéte pour
soins de recourir a son pouvoir discrétionnaire pour prolonger
cette durée « normale » a plus de trois ans en cas de situation
exceptionnelle.

Depuis, les tribunaux sont plus enclins a user de leur discrétion
judiciaire afin d’accorder une ordonnance de traitement pour une
longue durée, c’est-a-dire pour une période excédant trois ans.
« Les tribunaux sont heureusement encore réticents a accorder
de longues durées mais il y a quand méme de plus en plus de
jugements qui accordent des durées de plus de 3 ans depuis
2010, suivant la mouvance des établissements », présente
Me Nicole Filion, directrice générale des affaires juridiques du
Curateur public.

UNE QUESTION DELICATE

Le législateur a confié aux tribunaux la tache délicate d’autoriser
les atteintes a I'intégrité d’une personne inapte a consentir a
ses soins qui oppose un refus catégorique. Les ordonnances de
traitement sont en effet extrémement contraignantes, car leur
finalité de nature coercitive est de soigner une personne contre
son gré. En contrevenant ainsi aux droits fondamentaux de la
personne, il est important qu’elles demeurent I'exception. « Le
Curateur public doit donc s’assurer que |'atteinte pressentie soit
toujours la plus minimale possible selon les circonstances du
dossier. Aussi, s'il juge que les faits rapportés ne soutiennent pas
une situation exceptionnelle, il tentera alors de réduire les durées
de traitement demandées en discutant avec les procureurs des
établissements ou en intervenant a la cour lors de I'audition de la
requéte », précise Me Filion.

DANS L'INTERET DES PATIENTS

Enfin, bien que la durée du traitement soit un élément important
des ordonnances, ce n’est pas le seul. Le Curateur public peut
faire toute autre intervention ayant pour but d’atténuer les
atteintes aux droits fondamentaux de la personne et de s’assurer
que l'intérét du patient soit au cceur du débat, et ce, dans le
respect des prescriptions législatives.

« Le Curateur public est mis en cause et recoit signification
des requétes en soins visant des patients qu’il représente
a titre de tuteur ou de curateur a la personne? ainsi que des
requétes visant les patients qui sont dépourvus d’un tuteur,
d'un curateur ou d’'un mandataire3, et ce, peu importe la durée
demandée dans I'ordonnance de traitement. Le Curateur public
prend alors connaissance de la requéte et peut ensuite assurer la
représentation par avocat au patient qu’il représente ou intervenir
lors de I'instance s'il le juge opportun »#, conclut Me Filion.
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Ces statistiques ont été compilées a partir des données recueillies par SOQUIJ.

5

(1) Québec (Curateur public) c. Centre de santé et de services sociaux de Drummond (C.A.,
2010-01-28), 2010 QCCA 144, SOQUIJ AZ-50602113, 2010EXP557, J.E. 2010301,
[2010] R.J.Q. 441.

(2) Article 776 C.P.C.
(3) Article 776 al. 2 C.P.C.
(4) Articles 12 (2) et 13 (3) de la Loi sur le Curateur public (c. C-81).
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LES BLOGUES
Des sources objectives
dans un débat émotif. w.ceisignsc

Le dépbt du projet de Loi concernant les soins de fin de vie a rapidement suscité bien
des questionnements chez les citoyens québécois. Trouver de I'information impartiale
peut devenir une aventure pleine d’embdches pour quiconque s’y intéresse.

Le gouvernement du Québec a mis en ligne le site Soins de fin de vie (http://www.
soinsdefindevie.gouv.qc.ca/), qui réussit a bien cerner les enjeux principaux et permet
d’avoir acces a tous les travaux effectués en chambre.

Le College des médecins du Québec a un blogue (http://blog.cmq.org/) ol il est possible
de s'informer sur plusieurs sujets d’actualité sur la santé. En effectuant une recherche,
vous trouverez la position du College des médecins sur le sujet ainsi qu'un lien vers le
mémoire présenté en commission parlementaire.

L'Association canadienne des soins palliatifs (http://acsp.net/accueil.aspx) fournit aussi
d’autres outils et d’autres opinions pour gérer cette ultime étape de la vie.



http://www.soinsdefindevie.gouv.qc.ca/
http://www.soinsdefindevie.gouv.qc.ca/
http://blog.cmq.org/
http://acsp.net/accueil.aspx
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AILLEURS DANS LE MONDE JURIDIQUE

Le droit européen
«é MOUrIF»  m:citles Hamelin

En Europe, comme au Québec, le respect de la volonté individuelle
a conduit certains a revendiquer le droit de décider du moment
de leur mort. Les initiatives se sont donc multipliées en faveur de
I’euthanasie, laquelle peut revétir plusieurs formes :

¢ |'«euthanasie passive» : le refus ou l'arrét d'un traitement
nécessaire au maintien de la vie;

e |'«euthanasie active» : I'administration délibérée de substances
|étales dans I'intention de provoquer la mort;

¢ |'«euthanasie indirecte» : I'administration d’antalgiques dont
la conséquence seconde et non recherchée est la mort ;

¢ |'«aide au suicide» : |le patient auquel on a fourni les moyens
nécessaires pour se donner la mort accomplit lui-méme |'acte
mortel?;

Dans tous les cas, le malade doit répondre a des conditions
juridiques et médicales : le discernement, une demande sérieuse
et répétée, des souffrances physiques ou psychiques intolérables,
un pronostic fatal.

Chaque pays membre de I’'Union européenne est autorisé a légiférer
en ce qui concerne le droit a mourir?2. En France, I'euthanasie
demeure interdite, mais la loi autorise le traitement permettant de
soulager la souffrance et ayant pour effet secondaire non souhaité
d’abréger la vied. Refusant I'euthanasie, la Suisse autorise I'aide
au suicide des personnes voulant mettre fin a leurs souffrances.
Lorsque les conditions sont remplies, on procure a I'intéressé un
barbiturique mortel prescrit par un médecin.

Les pays du Benelux dépénalisent compléetement |'euthanasie
active. Donnant la primauté a la volonté du patient, les Pays-Bas
autorisent I'euthanasie active depuis 2002 mais requierent un
age minimal : 12 ans*. La Belgique n’a pas suivi cette limite
et étend depuis 2013 [l'euthanasie aux mineurs atteints de
maladies incurables et affrontant des «douleurs insupportables»®.
Le Luxembourg interdit I'’euthanasie pour les mineurs.

Autant de pays, autant de mceurs.

(1) http://www.senat.fr/lc/Ic49/Ic490.html

(2) http://www.lejournalinternational.fr/Euthanasie-la-mort-sur-commande-en-Europe_
al129.html

(3) http://www.lemonde.fr/sante/article/2014/02/14/legalisation-de-l-euthanasie-ou-
en-sont-les-pays-europeens_4366306_1651302.html

(4) Voir note 2.
(5) http://www.lemonde.fr/europe/article/2014/02/14/la-belgique-premier-pays-a- elargir-I-

euthanasie-aux-mineurs-sans-limite-d-age_4366502_3214.html
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la personne et des droits
de |a JeuUNEeSSe - aeneivee Fort

Jacques Frémont est président de la Commission des
droits de la personne et des droits de la jeunesse depuis
le 12 juin 2013. Il est arrivé en poste au moment ou
tout le Québec parlait et discutait fort du projet de
laicité de I'Etat, qui allait devenir le fameux projet de
loi 60 : « Charte affirmant les valeurs de laicité et de
neutralité religieuse de I'Etat ainsi que d’égalité entre
les femmes et les hommes et encadrant les demandes
d’accommodement », mort au feuilleton au moment de
la dissolution de I’Assemblée nationale en mars 2014.
Un trés beau dossier initiatique !

QUEL ROLE LA COMMISSION JOUE-T-ELLE DANS 'EVOLUTION DE LA
SOCIETE QUEBECOISE ?

La Commission a été constituée en 1976 par la Charte des droits et libertés
de la personne. Son nom et sa mission actuelle proviennent de la fusion,
en 1995, de la Commission des droits de la personne et de la Commission
de protection des droits de la jeunesse. La mission de la Commission est
la méme qu’au premier jour, soit la promotion et le respect des droits
énoncés, entre autres, dans la charte.

Cependant les choses évoluent. Il ne s’agit pas nécessairement de
nouveaux phénomeénes, mais la société prend les moyens pour les régler.
A titre d’exemple, au milieu des années 1990, toute la question des
soins de fin de vie était liée a I'affaire Rodriguez c. Colombie-Britannique
(Procureur général), (C.S. Can., 1993-09-30). La Commission, qui a
produit un mémoire sur la question en septembre 2013, a su tenir compte
de I’évolution de la société québécoise.

EST-CE QUE LA LOI CONCERNANT LES SOINS DE VIE VA ASSEZ LOIN ?

Le cadre proposé offre désormais un meilleur respect de la dignité de
la personne qui est clairement inscrit dans le préambule de la charte.
La Commission a toutefois déploré le fait que I'aide médicale a mourir
soit complétement inaccessible aux mineurs et aux personnes inaptes
dans le projet de loi n° 52. Le législateur a fait montre d’une prudence
injustifiée en contravention a des principes énoncés dans la charte.
[l va étre intéressant d’analyser les cas de figure qui vont survenir ces
prochaines années.

QUEN EST-IL DE LEVOLUTION DES DOSSIERS QUI OCCUPENT LA
COMMISSION ?

[l'y a des questions qui occupaient beaucoup la Commission au courant
des années 1990 et pour lesquelles elle intervient maintenant de facon
rarissime, tels les chiens d’assistance. Or, il y a des questions que
les gens pensent réglées, alors que ce n’est absolument pas le cas.
Le racisme, I’homophobie et la discrimination des femmes en milieu
de travail générent encore leur lot de plaintes.

A I'aube de ses 40 ans, la Commission des droits de la personne et des
droits de la jeunesse a, plus que jamais, de beaux défis devant elle.
La Commission sera trés présente sur la place publique ces prochaines
années et n’aura de cesse de rappeler I'importance de la Charte des droits
et libertés de la personne.
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QUESTION

AUX LECTEURS

EST-CE QUE LA LOI CONCERNANT LES SOINS
DE FIN DE VIE REPOND ADEQUATEMENT AUX
BESOINS DE LA SOCIETE QUEBECOISE ACTUELLE
COMPTE TENU DU LIBELLE DE LARTICLE 26 ?

Oul

Le résultat sera communiqué dans la prochaine
édition du magazine Jurisprésence ainsi que dans

notre infolettre.

NON

Pour nous répondre
Allez a I'adresse suivante :
soquij.qc.ca/question

REPONSE A LA QUESTION AUX LECTEURS

Est-ce que le systéme de droit professionnel
protége le public adéquatement?

.11&0U|
89 % NON
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CRIME et CHATIMENT

Echantillons d’ADN :

peine ou traitement ?



http://soquij.qc.ca/fr/a-signaler/nouvelles-et-communiques/magazine-jurispresence-question-aux-lecteurs-mai-2014
http://ofsys.com/T/OFC4/L2S/203/M594111/598959/23969434/6hdimY/1/1169240/5Dngd0tz/I/607645/PbUr6u.html
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ROUVER FACILEMENT,
E N'EST PAS DE LA MAGIE.
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